Com a prova para AFT se aproximando, trouxe mais um texto da prova de 1998.
Consumo de drogas en el trabajo: los costes son enormes

En un nuevo informe elaborado por la OIT, se afirma que los consumidores moderados de bebidas
alcoholicas que toman "una copa de mas" provocan en la practica mas problemas relacionados con el
alcohol en el lugar de trabajo que los grandes bebedores, menos numerosos. Muchos de éstos han
desarrollado "mecanismos sociales y de tolerancia fisica" que le permiten disimular las consecuencias de
su habito.

Ademas, en el informe se sefiala que los "costes economicos de la enfermedad", teniendo en cuenta el
tratamiento, la prevencion, la investigacion, la aplicacion de la ley y la pérdida de productividad causada
no solo por el consumo abusivo de alcohol, sino también de otras sustancias como las drogas ilicitas, ya
sea por separado o combinadas con alcohol, son elevados en varios de los paises analizados.

"Aunque resulta dificil cuantificar los costes economicos de la pérdida de productividad, no cabe duda de
que son enormes", sefala el informe, citando estudios efectuados en diversos paises. Otras consecuencias
del consumo abusivo de alcohol dificiles de medir son el empobrecimiento del nivel educativo, el
aumento de divorcios, la desmoralizacion de los trabajadores, la disminucion del rendimiento, los hurtos y
el vandalismo.

Glossario :
- costes = custos
- informe = relatorio
- una copa de mas = uma taca a mais
- de éstos = destes (relacionados com os grandes bebedores)
- han desarrollado = desenvolveram
- ademas = além disso
- sefala = afirma
- enfermedad = doenga
- teniendo en cuenta = levando em consideracdo
- pérdida de productividad = perda da produtividade
- no s6lo =ndo s6
- sino también = como também
- yasea= quer seja
- aunque = ainda que
- no cabe duda = ndo resta duvida

- hurtos = furtos



25- En el texto se dice que

a) quienes consumen bebidas alcohdlicas llegando a causar problemas en sus centros de trabajo estan en
realidad, enfermos

b) muchos consumidores moderados de bebidas alcohdlicas han desarrollado mecanismos sociales y de
tolerancia fisica que les permiten disimular las consecuencias de su habito en el lugar de trabajo

c) afortunadamente es pequefia la cantidad de trabajadores que son grandes bebedores

d) el problema se complica cuando el consumo abusivo de alcohol se combina con el uso de drogas
ilicitas

e) los trabajadores que toman "una copa de mas" suelen provocar muchos problemas en sus centros de
trabajo

26- En el texto se dice que

a) la preocupacion mayor en varios paises se centra en los elevados costes econémicos que provocan el
consumo abusivo de alcohol y otras drogas ilicitas en los lugares de trabajo

b) el tratamiento médico a los adictos al consumo de drogas es asumido por el Estado

¢) no hay relacion directa entre el consumo de drogas y la comision de actos delictivos en los centros de
trabajo

d) los efectos del consumo de drogas en el lugar de trabajo son tangibles y de facil medicion

e) las consecuencias negativas del consumo de drogas en el lugar de trabajo son de naturaleza econdmica
y social

27- En el texto la palabra "disimular" se puede sustituir por

a) disipar
b) disimilar
¢) disociar
d) ocultar
e) disminuir

Texto traduzido:
Consumo de drogas no trabalho: os custos sdo enormes

Em um novo relatorio elaborado pela OIT (Organizagdo Internacional do Trabalho), afirma-se que os
consumidores moderados de bebidas alcodlicas que tomam "uma taga a mais" provocam, na pratica, mais
problemas relacionados com o alcool no local de trabalho que os grandes bebedores, menos numerosos.
Muitos destes desenvolveram "mecanismos sociais e de tolerancia fisica" que lhes permitem dissimular as
conseqiiéncias do habito.

Além disso, o relatdrio afirma que os "custos econdmicos da doenga”, levando em consideragéo o
tratamento, a prevengdo, a investigacdo, a aplicacdo da lei e a perda de produtividade causada néo s6 pelo
consumo abusivo de alcool, mas também de outras substancias como as drogas ilicitas, quer
separadamente ou combinadas com o alcool, sdo elevados em varios dos paises analisados.

"Ainda que seja dificil quantificar os custos econdmicos da perda de produtividade, ndo resta diivida de
que sdo enormes", aponta o relatdrio , citando estudos efetuados em diversos paises. Outras
conseqiiéncias de consumo abusivo de alcool dificeis de medir sdo o empobrecimento do nivel de
educagdo, o aumento dos divorcios, a desmoralizagdo dos trabalhadores, a diminui¢do do rendimento, os
furtos e o vandalismo.



Vamos comentar as questoes agora :
25- En el texto se dice que:
No texto se diz que;

a) quienes consumen bebidas alcoholicas llegando a causar problemas en sus centros de trabajo estan en
realidad, enfermos = aqueles que consomem bebidas alcdolicas, chegando a causar problemas nos seus
ambientes de trabalho estdo, na realidade, doentes / correta- quem consome alcool em excesso esta com
dependéncia alcodlica, que ndo deixa de ser uma doenca .

b) muchos consumidores moderados de bebidas alcohdlicas han desarrollado mecanismos sociales y de
tolerancia fisica que les permiten disimular las consecuencias de su habito en el lugar de trabajo = muitos
consumidores moderados de bebidas alcoolicas desenvolveram mecanismos sociais e de tolerancia fisica
que lhes permitem dissimular as conseqiiéncias do habito no ambiente de trabalho / incorreta, pois no
texto ndo se afirma que eles dissimulam as conseqiiéncias da ingestdo de alcool especificamente no
ambiente de trabalho.

c) afortunadamente es pequefia la cantidad de trabajadores que son grandes bebedores = felizmente é
pequena a quantidade de trabalhadores que bebem muito / incorreta, pois no texto ndo se afirma isso.

d) el problema se complica cuando el consumo abusivo de alcohol se combina con el uso de drogas
ilicitas = o problema complica quando o consumo abusivo de alcool se combina com o uso de drogas
ilicitas / incorreta- a afirmagao da alternativa estd muito vaga. Qual ¢ o problema especifico ao qual a
alternativa se refere ?

e) los trabajadores que toman "una copa de mas" suelen provocar muchos problemas en sus centros de
trabajo = os trabalhadores que tomam uma taga a mais costumam provocar muitos problemas nos seus
ambientes de trabalho / incorreta. No texto se diz que provocam mais problemas e ndo muitos problemas.
A alternativa correta ¢ a letra A.

26.En el texto se dice que:
No texto se diz que:

a) la preocupacion mayor en varios paises se centra en los elevados costes econdmicos que provocan el
consumo abusivo de alcohol y otras drogas ilicitas en los lugares de trabajo = a preocupagio maior em
varios paises ¢ centrada nos elevados custos econémicos que provocam o consumo abusivo de alcool e de
outras drogas ilicitas nos locais de trabalho / incorreta- ndo ha essaafirmag@o no texto

b) el tratamiento médico a los adictos al consumo de drogas es asumido por el Estado = o tratamento
médico aos viciados em drogas ¢ assumido pelo governo / incorreta, pois no texto nao se fala sobre isso.
¢) no hay relacion directa entre el consumo de drogas y la comision de actos delictivos en los centros de
trabajo = ndo ha uma relacédo direta entre o consumo de drogas e o cometimento de atos delitivos nos
locais de trabalho / incorreta — o texto diz que os consumidores de bebidas causam problemas nos locais
de trabalho .

d) los efectos del consumo de drogas en el lugar de trabajo son tangibles y de facil medicion = os efeitos
do consumo de drogas no ambiente de trabalho sdo palpaveis e de facil medicdo / incorreta-¢é dificil
quantificar os custos econdmicos da perda de produtividade e medir as conseqiiéncias do abuso de alcool
e) las consecuencias negativas del consumo de drogas en el lugar de trabajo son de naturaleza econdmica
y social = as conseqiiéncias negativas do consumo de drogas sdo de natureza econdmica e social / correta.
A alternativa correta ¢ a letra E.

27- En el texto la palabra "disimular" se puede sustituir por



No texto a palavra “dissimular” pode ser substituida por :

a) disipar = dissipar

b) disimilar = ndo existe essa palavra em espanhol

¢) disociar = dissociar

d) ocultar = ocultar

e) disminuir = diminuir

A alternativa correta ¢ a letra D. Os sindnimos para dissimular podem ser ocultar, esconder, disfargar.

Lembrem-se de ler textos relacionados com este assunto para aprender a terminologia usada nas provas da
ESAF.
Trouxe alguns termos especificos para vocés:

- reforma laboral = reforma trabalhista

- paro = desemprego

- despido = demissdo, exoneragao

- mercado laboral = mercado trabalhista
- Seguridad Social = Previdéncia Social
- contratacion temporal = contratagdo temporaria
- auge del paro = auge do desemprego

- coste del despido = custo da demissao
- empleo = emprego

- huelga general = greve geral

- desempleo = desemprego

- cotizaciones = contribuicoes

Hasta pronto,

Marise Zappa
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