PENSAMENTO LATERAL

Pensamento lateral € aquele que nos leva a quebrar paradigmas, ou seja, ter um
pensamento diferente do padrdo habitual. Durante uma prova, necessitamos quebrar alguns
deles, porque varias vezes necessitamos mudar nossa perspectiva para encontrar uma
solucéo.

E muito comum acreditar que a solucdo de um problema deva ser a mais complicada, e
quando a solugcao é encontrada de maneira rdpida e simples, nasce a desconfianca de que algo
esta errado. Isso ocorre porque vocé esta tendo uma alteracdo na percepcdo (uma das
atividades da regido do cortex frontal no cérebro). Essa alteracdo perceptual provoca uma

distorcdo da realidade e uma das causas para que iSSO ocorra € a maneira de encarar um
problema. Quer um exemplo simples? Procure resolver a questdo abaixo:

Dentro de um quarto muito escuro, sem condi¢cdes de claridade, existe uma gaveta
com 25 meias roxas e 36 meias verdes. Quantas meias, no maximo, vocé devera
pegar até que tenha a certeza de ter nas maos um par de meias completo?

Para uma avaliacdo do resultado, tente resolver essa questdo e depois continue a ler o
texto.

A percepcdo é um fator determinante para se fazer uma boa prova. Por conta de uma
distorcdo na mesma, apds anos de dedicacdo aos estudos, o resultado pode ser desastroso. Veja
abaixo o que a distor¢cdo da percepcéo faz:

Aposto que no primeiro momento vocé visualizou uma caveira, isso pode ter-lhe provocado
um certo desconforto, mas o que temos na figura sdo duas meninas levantando duas garrafas que
estavam sobre a mesa e isso emolduradas por um arco, realidade nada assustadora e sim singela.

Agora vamos ao resultado do exercicio:

Se vocé fez calculos mirabolantes, vocé foi traido por sua percepcao. Vocé soé
precisa apanhar trés meias. A 12 meia, tanto faz ser verde ou roxa. Se ela for verde, e a proxima
roxa, com certeza na terceira vez que apanhar uma meia, sendo verde ou roxa, vocé ja ter4 um
par perfeito nas maos. Sendo entdo necessario apanhar no maximo trés meias.

PERCEBEU como a solugcdo pode ser simples? Aproveite para “matar charadas”, que
também é um bom exercicio para ampliar a percepcao.

“Boas praticas”.
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